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治療糖尿病大有希望：國際糖尿病聯盟鼓勵公民提高意識，保護子孫後代 

 

美通社-亞洲網比利時布魯塞爾 9月 24日電： 

 

    —11月 14日的 2008年世界糖尿病日主題 --“青少年兒童的糖尿病” 

 

國際糖尿病聯盟 (International Diabetes Federation) 今日宣佈，它正呼籲全球各地的組織和個

人在 11月 4日的世界糖尿病日 (World Diabetes Day)到來前的 50天裏參加各種提高糖尿病

意識的活動。今年的世界糖尿病日主題是“青少年兒童的糖尿病”(Diabetes in Children and 

Adolescents)。 

 

糖尿病是兒童的最常見慢性疾病之一。它可能影響到各年齡段的兒童，甚至嬰幼兒。每天有

超過 200名兒童被確診患有 I型糖尿病，他們需要每天接受多次胰島素注射，監視血液中的

葡萄糖水平。兒童的糖尿病發病率在以每年 3%的速度增長，學前兒童的增長率更高，達 5%。

每年有超過 7萬名 15歲以下兒童患上糖尿病。 

 

如果不能在童年早日發現，糖尿病可能會致命或造成嚴重的腦損傷。尿頻、易渴、體重減輕

和疲勞等明顯的症狀有時被完全忽視。糖尿病被誤診為流感，或完全不能確診。 

 

國際糖尿病聯盟主席 Martin Silink 博士說：“每一個家長、學校老師、學校護理人員、醫

生以及照顧兒童的任何人應該熟悉這些症狀，注意糖尿病的威脅。未確診或被誤診的兒童可

能會死於糖尿病酮症酸中毒。在發展中國家，許多兒童得不到他們所需的胰島素治療，這些

兒童生命垂危。國際糖尿病聯盟主張，獲得適當的藥物治療和護理應該是糖尿病患兒的權

利，而不是一種特權。” 

 

去年的世界糖尿病日在全球各地聲勢浩大，藍色的燈光照亮了最受世界公認的一些標誌性建

築。2008年，世界糖尿病聯盟將向全球各地傳播如何提高糖尿病意識的想法。 

 

活動總監 Phil Riley 說：“世界各地都在籌畫各種活動。我們希望能夠將這些活動列入世界

糖尿病日網站。我們將鼓勵人們參加本社區的活動，向我們提出他們的想法。” 

 

一些已經進行的項目包括： 

 

—一個由矽谷專業人士組成的團隊將駕駛世界糖尿病日官方賽車 -- 1969 VW Beetle -- 參加

11月的 Baja 1000 拉力賽。Desert Dingo Racing 車隊將以駕車方式為該聯盟的“Life for a 

Child”項目籌措資金，在比賽期間與墨西哥糖尿病聯盟一道在墨西哥派放教育材料。 

 



—在中東，澳大利亞摩托車愛好者 Youcef Cummings 將在該地區舉辦的世界越野拉力賽活

動中駕駛世界糖尿病日摩托車。Youcef 也將通過駕駛摩托車的方式為該聯盟的“Life for a 

Child”專案籌措資金。在此之前，Youcef 還在 5月份的突尼斯拉力賽 (Rally of Tunisia) 中

取得了前十名的成績，他的下一站賽事是 10月 24日至 31日在迪拜舉辦的阿聯酋沙漠挑戰

賽 (UAE Desert Challenge)。 

 

—在義大利，Diabete Italia 與意甲目前的冠軍國際米蘭足球俱樂部合作，將在 11月 10日和

16 日舉行的足球賽期間讓孩子們在足球場上描繪世界糖尿病日的徽標。球員們還計畫為拍

賣的足球和 T恤簽名。 

 

Phil Riley 說：“最受歡迎、最令人矚目的項目之一是確立社區的一座標誌性建築，並安排

用藍色燈光照亮該建築。我們希望，今年能夠點亮 500座標誌性建築，並期待在全球各地推

廣這些項目。” 

 

目前，已確定有超過 100 座標誌性建築參與活動，其中包括：埃及的（吉薩）(Giza) 金字

塔群和獅身人面像 (Sphinx)、奧地利的霍夫堡皇宮 (Hofburg)、巴西的基督像 (Christ the 

Redeemer)、日本的東京鐵塔 (Tokyo Tower)、阿聯酋的阿拉伯塔 (Burj al Arab) 和 Jumeirah 

Emirates、比利時的Manneken-Pis以及德國的 Brandenburger Tor。 

 

    支援鏈結： 

     

    圖示： 

    國際糖尿病聯盟圖示：http://tinyurl.com/4efr2q  

    世界糖尿病日圖示：http://www.worlddiabetesday.org/pr-logos  

 

    網站： 

    國際糖尿病聯盟：http://www.idf.org  

    世界糖尿病日：http://www.worlddiabetesday.org 

    國際糖尿病聯盟的“Life for a Child”項目：http://www.lifeforachild.org  

 

    世界糖尿病日項目： 

    Desert Dingo Racing ：

http://www.worlddiabetesday.org/the-campaign/friends-of-wdd/desert-dingo-racing 

    世界糖尿病日摩托車：http://www.worlddiabetesday.org/pr-wdd-bike  

    全球活動：http://www.worlddiabetesday.org/pr-activities  

 

    圖片： 

    2007年點亮藍色燈光的所有標誌性建築 - http://tinyurl.com/3jkb8k  

    點亮藍色燈光的阿拉伯塔： http://tinyurl.com/3lfjup  

    悉尼大劇院：http://tinyurl.com/3mmz88  

    尼亞加拉瀑布：http://tinyurl.com/4hue79  

 

有意提出新項目或參與已有項目的人可聯繫 Kerrita McClaughlyn 和世界糖尿病日團隊，電

郵：wdd@idf.org，電話： +32-2-5385511。垂詢詳情，請訪問世界糖尿病日網站：



http://www.worlddiabetesday.org。  

 

編輯留意： 

 

國際糖尿病聯盟是 160多個國家 200多個成員協會的聯合組織，代表 2.5億名糖尿病患者以

及其家人和醫療保健服務供應商。該聯盟宗旨是推動全球糖尿病護理、預防和治療的改善。

國際糖尿病聯盟是一個非政府組織，與世界衛生組織有官方關係，是與聯合國新聞部相關聯

的非政府組織。該聯盟領導世界糖尿病日和聯合抗擊糖尿病活動。垂詢詳情，請登陸：

http://www.idf.org 。 

 

消息來源：International Diabetes Federation  

 


