Asociacion de Nifios Diabéticos Conmemora el Dia Mundial de |la Diabetes

La Asociacion de Padres de Nifios y Jovenes Diabéticos de Nicaragua
conmemorard el Dia Mundial de la Diabetes, designado por la ONU como el 14 de
Noviembre, con una serie de actividades a desarrollar conjuntamente con el Ministerio
de Salud (MINSA). Asi lo dieron a conocer hoy en rueda de prensa a la que asisti6 el
Dr. Beteta, Secretario General del MINSA.

Las actividades inician el miércoles 11 de Noviembre con 1,500 tomas de
muestras de sangre para detectar diabetes en la poblacion. Estas muestras, que
duraran dos dias, las realizaran los SILAIS, Centros de Salud del MINSA en diferentes
hospitales, no solo de la capital sino que de 9 departamentos del pais donde se han
instalado Comités de Padres de la Asociacion de Nifios Diabéticos.

El Jueves 12 se llevara a cabo el 4to. Congreso Médico cuyo tema es: Entienda La
Diabetes- Conozca Los Sintomas de Alerta. La sede de este Congreso sera la
Universidad Catélica (UNICA) y participaran 300 personas entre médicos y
personal de salud de los hospitales y centros de salud publicos.

La actividad mas colorida que sin duda llamard la atencién de los Managuas en
tempranas horas del proximo viernes 13 de Noviembre seré el desfile de carrozas,
amenizado con una banda de guerra colegial y acompafiado de la Direccién de
Bomberos, Cruz Roja y Policia Nacional.

El desfile arrancara de la Rotonda La Virgen para terminar en la Rotonda El
Gueguense. Alli se uniran al desfile 2 colegios, 3 bandas de guerra, personas de los
Club de Diabéticos de los Centros de Salud, nifios y jévenes diabéticos y sus
familiares para caminar hacia el Instituto de Deportes (IND) donde se realizara el
Acto central. Este estara presidido por el Ministro de Salud, La Directora Nacional de
los SILAIS (Centros de Salud), el Director del Instituto de Deportes (IND) y la
presidenta de la Asociacion de Nifios Diabéticos, Aura Cuadra.

El propio Dia Mundial de la Diabetes se realizara uno de los eventos mas vistosos y
novedosos que cada pais esta adoptando, como es la iluminacion en color azul, de
edificios y lugares embleméticos de una ciudad.

En el caso de Nicaragua MOVISTAR iluminara su edificio tal como lo hizo el afio
pasado, situandose entre los mas de un mil monumentos que, en sefial de esperanza
para las millones de personas diabéticas, se iluminaron a nivel mundial en el 2008.

Estas actividades se realizan para sensibilizar a la poblacién ya que en lo que va de
este afio han muerto 12 nifios por causas de la diabetes, notdndose un incremento en
la tasa de mortalidad con respecto al afio pasado que se contabilizaron un total de 9
fallecidos. Y, porque de cada 10 pacientes que ingresan a los hospitales 4 0 5
corresponden a personas con diabetes y de ellos un buen porcentaje llega con
complicaciones del rifidn, de la vista, etc.

Por ello es la importancia que la poblacién conozca los sintomas de Alerta y tome
control de esta enfermedad que es cronica, inhabilitante, costosa y de por vida.<>
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