
िवश्व मधुमेह (डायिबटीज़) िदवस 

(१४ नवम्बर २००८) 

से पवूर् ५० िदनों में 
जागरूकता अिभयान आरंभ 
 
 
िवश्व मधमेुह िदवस, १४ नवम्बर २००८ के पवूर् ५० िदनों में इस रोग के ूित 

जागरूकता बढ़ाने के ूयत्न िकए जा रहे हैं। अंतरार्ष्टर्ीय डायिबटीज़ फेडेरेशन 

(आई.डी.ऍफ़) के अनुसार, इस वषर् के अिभयान का ूमुख िवषय है ‘बच्चों एवं 
िकशोरावःथा में मधमेुह’। 
 
मधमेुह बच्चों को होने वाली एक ऐसी बीमारी हैं जो लंबे समय तक चलती है। िकसी 
भी आयु का बच्चा इससे पीिड़त हो सकता है, यहाँ तक िक एक िशश ुभी। ूितिदन 

करीब २०० बच्चों में टाइप-१ की डायिबटीज़ के लक्षणों का िनदान िचिकत्सकों द्वारा 
िकया जाता है। िजसके कारणवश इन बच्चों को ूितिदन इंसुिलन के इंजेक्शन 

लगाने पड़ते हैं तािक उनके रक्त में शकर् रा की माऽा को िनयंिऽत िकया जा सके। 
मधमेुह से मिसत बच्चों की संख्या में ३% की वािषर्क विृद्ध हो रही है और बहतु  ही 
छोटे बच्चों में यह विृद्ध ५% है। १५ वषर् से कम आयु वाले लगभग ७०,००० बच्चे 

ूितवषर् इस रोग से मःत हो रहे हैं। 
 
यिद समय से इस रोग का िनदान नहीं होता है तो यह रोगी की मतृ्य ुका कारण बन 

सकता है अथवा उसके मिःतंक में िवकार पैदा कर सकता है। इस रोग के मुख्य 

लक्षण हैं :अिधक पेशाब होना, अिधक प्यास लगना, शारीिरक िशिथलता या वज़न 

कम होना। ूाय: इन लक्षणों को फ्लू का लक्षण मान कर नज़रंदाज़ कर िदया जाता 
है तथा रोग का िनदान समय पर नहीं हो पता। 
 
डाक्टर मािटर्न िसिलंक ( जो आई.डी.ऍफ़. के अध्यक्ष हैं) के अनुसार ‘ूत्येक 

अिभभावक, िशक्षक,ःकूली नसर्, डाक्टर तथा बच्चों के साथ कायर्रत लोगों को इस 

रोग के लक्षणों से भली भांित अवगत होना चािहए तािक रोग का िनदान सही समय 

पर हो सके, वरना रोगी ‘मधमेुही मछूार्’ की अवःथा में जाकर मर भी सकता है।’ 
 



िवकासशील देशों के मधमेुह पीिड़त बच्चे इंसुिलन न िमल पाने के कारण मतृ्य ुका 
िशकार बन रहे हैं। आई.डी.ऍफ़. का मानना है िक इस रोग की उिचत िचिकत्सा 
उपलब्धता ूत्येक बच्चे का सौभाग्य नहीं वरन अिधकार होना चािहए। 
 
िपछले वषर्, िवश्व मधमेुह िदवस पर िवश्व की अनेकों इमारतों को नीले रंग के ूकाश 

से सिज्जत िकया गया था। इसवषर् भी फेडेरेशन िवश्व समाज से उसकी राय जानने 

को उत्सुक है िक मधुमेह के ूित जागरूकता बढ़ाने के िलए क्या उपाय िकए जाएँ। 
 
भारत सरीखे देशों में करीब ३४० से ३५० लाख व्यिक्त इस व्यािध का िशकार हैं, जो 
एक िवश्व िरकाडर् है। १७% नगरवासी एवं २.५% मामवासी इस बीमारी से पीिड़त हैं। 
इस रोग का सबसे बड़ा कुूभाव है ‘डैबेिटक फुट’ िजसके चलते परैों में घाव हो जाता 
है तथा परै काटना तक पड़ सकता है। डॉ. राम कान्त जो िकंग जॉजर् मेिडकल कॉलेज 

में डैबेिटक फ़ुट िवभाग के अध्यक्ष हैं, उनके अनुसार ूितवषर् लगभग ५०,००० 

व्यिक्तयों को यह ऽासदी झेलनी पड़ती है, जबिक उनमें से ७५% अपना परै खोने से 

बच सकते हैं यिद समय रहते इस रोग का िनदान एवं उपचार हो जाए। 
 
इस रोग का सही िनदान व उपचार न होने से उत्पन्न कुूभावों के अनेक कारण हैं, 
जैसे (a) इस रोग के ूित जागरूकता की कमी, (b) नंगे पाँव चलने की आदत (c) 

घरेल ूउपचार, (d) ग़लत ूकार का जूता पहनना आिद। भारत तथा थाईलैंड जैसे 

देशों में, जहाँ अिधकाँश जनता गाँवों में रहती है, परैों की देखभाल करके उनके घावों 
को रोकना अित आवँयक है। 
 
आइये, हम सभी इन ५० िदनों में ( और उसके बाद भी) इस रोग के ूित जागरूकता 
उत्पन्न करने का अिभयान चलायें िजससे इस रोग से पीिड़त व्यिक्तयों की संख्या में 
कमी आए और इससे मिसत लोगों में मधमेुह या डायिबटीज़ का सफलता पवूर्क 

िनयंऽण हो सके। 
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